
L’eau et l’Esprit 
 

       
 

 Jésus nous aime jusqu’au bout : « J’ai soif ! » 
Jésus est torturé par la soif ; mais il a soif aussi de ce que le Royaume de son Père 
s’établisse dans le monde. Il a soif de l’amour désintéressé de ceux qui essayeront de 
partager la Bonne Nouvelle. Il a soif de notre confiance, de notre prière, de notre abandon 
à sa volonté, de notre bonheur à le suivre. 
 

 L'accomplissement de l'Écriture : "tout est accompli"  
Jésus a parfaitement accompli, réalisé, ce qui avait été annoncé dans les Écritures depuis le 
commencement. Il est le Serviteur souffrant qui rachète l'humanité et la libère du péché et de 
la mort. Il ouvre pour nous le chemin de la Vie éternelle. 
   

 Jésus nous donne sa mère  : "Voici ta mère"  
A travers Jean, au pied de la Croix, Jésus donne Marie comme mère à chacun d'entre nous : 
pensons donc à l'aimer comme telle et à lui confier nos prières ! 
 
Jésus en mourant donne l'Esprit : "il remit l’esprit."  
C'est déjà l'annonce de ce que Jésus a promis d'envoyer d'auprès du Père. La croix n'est 
pas la fin de tout mais l'annonce de la vie nouvelle, de l'Église. Le fruit de la Passion, pour 
Saint Jean, consiste dans le fait de nous donner l'Esprit Saint. 

 Le sang et l'eau : "il en sortit du sang et de l’eau"  
Le sang est le symbole de la Nouvelle Alliance scellée dans le Christ. 
L'eau est le symbole de l'Esprit (la samaritaine, Ézéchiel...) 
 

Ma Prière 
Seigneur, je te demande pardon pour toutes les fois 
où je ne veux pas aimer, quand..................................................... 
................................................................................................................................... 

Merci Jésus de donner ta vie pour moi.  
Sainte Marie, prie pour moi. 

 

 


