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 (Horizontal, Vertical, Direction)  

 
ABBÉ(6,9,NE) 

ADMINISTRATEUR(14,12,W) 

AUSTÉRITÉ(3,1,SE) 

BOURGOGNE(1,3,S) 

CISTERCIENNE(15,2,S) 

CITEAUX(3,13,E) 

CLAIRVAUX(7,15,E) 

COMPAGNONS(14,10,W) 

CONSEILS(13,11,N) 

CROISADE(14,1,S) 

EGLISE(6,15,W) 

EUROPE(15,13,W) 

EXEMPLE(7,14,W) 

FONDATION(10,11,W) 

FONTAINE(6,3,E) 

MAISONS(10,1,W) 

MOINES(12,6,N) 

MONASTÈRE(10,1,SW) 

NOBLESSE(2,11,NE) 

PAPAUTÉ(14,14,W) 

PAUVRETÉ(10,2,S) 

POLITIQUE(9,9,NW) 

PURETÉ(3,2,E) 

SAGESSE(2,3,S) 

TRAVAIL(11,8,N) 

UNITÉ(7,9,NW) 

 

Saint Bernard  

Travailler c'est prier 

 

 

Né en Bourgogne, à Fontaine, Bernard est issu d'une famille de moyenne noblesse, apparentée ou 
alliée à de puissantes maisons. Il entra à vingt-deux ans, avec trente compagnons, au monastère de 
Cîteaux, fonda ensuite, sur le territoire de Langres, le monastère de Clairvaux, dont il fut le premier 
abbé, dirigeant ses moines, avec sagesse et par son exemple, sur le chemin de la perfection.  
Il se révéla un bon administrateur et un moine exemplaire, refusant âprement honneurs et dignités. À 
l'austérité cistercienne, élaborée à partir de la fuite du monde, de la pauvreté et du travail manuel, il 
ajouta la mise en valeur de la pureté. Il entretint enfin des relations étroites avec la papauté et 
s'intéressa aussi, parfois avec vigueur, aux problèmes politiques, ce qui l'amena à prêcher la 
deuxième croisade. Il parcourut l’Europe pour rétablir la paix et l’unité et fut pour l’Église entière une 
lumière par ses écrits et ses conseils. Il mourut, épuisé, dans son monastère en 1153. 


